
 
                     

 

 

 



Индивидуальный недельный учебный план АООП 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант II) 

Надомное обучение 

1 ступень (4 года) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1 класс 2 класс 

1.Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

(дополнительная) 

коммуникация 

 2 

2. Математика 2.1. Математические 

представления 

 2 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий 

природный мир 

 1 

 3.2. Человек  1 

 3.3. Окружающий 

социальный мир 

 0,5 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение  0,5 

 4.2. Изобразительная 

деятельность 

 0,5 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физкультура 

 0,5 

Итого(1 год обучения)  8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной учебной неделе) 

 8 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 1 

1.Формирование навыков 

социальной коммуникации 

1 

 

Итого коррекционные курсы (1 

год обучения) 

1 

Всего к финансированию: 5 дней  

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный недельный учебный план АООП 

начального общего образования обучающихся  

с нарушением опорно – двигательного аппарата 

(вариант стандарта: 6.2) 

Надомное обучение 

1 ступень (4 года) 
 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебные планы для 3 класса надомного обучения 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

часов 
1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   2   

Литературное чтение   2   

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   1   

Математика и 

информатика 

Математика    2   

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир   1   

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

     

Искусство  Музыка       

Изобразительное искусство      

Технология  Технология       

Физическая культура  Физическая культура      

Итого    8   

 



 

 

 

 

 

 

Индивидуальный недельный учебный план АООП  

обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

учащегося ____7___ класса, 

надомном обучении 

Краснобаева Святослава Александровича 03.11.2006 г. 
 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1 

Математика и информатика Математика 2 

Общественно-научные предметы  

 

География 0,5 

Биология 0,5 

История России 0,5 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное 

искусство 0,5 

Технология и Социально – бытовая 

ориентировка  

Социально – 

бытовая 

ориентировка 0,5 

Итого 8 ч 

 

 

 

 


