Сценарий спортивного праздника "Папа, мама, я - спортивная семья"
Цели и задачи:
воспитание патриотизма, укрепление здоровья, воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни, содействие укреплению взаимоотношений в семье.

Награждение
  Семьи можно наградить по номинациям:

       1 место 

     “Самая сплоченная семья”;

     “Самая волевая семья”;

     “Самая быстрая, ловкая, умелая”.

                                  Ход праздника
                                                                         

Ведущий 1
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух мы чувствуем вокруг,
У каждого здесь сердце олимпийца,
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий 2

Совсем недавно у нас в России прошли Олимпийские игры и команда России заняла почетное … место. Наш сегодняшний праздник мы посвящаем  Олимпийским играм. Наш девиз – БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ И СИЛЬНЕЕ!

Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен,
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.                                       

Ведущий 1
 Дорогие друзья! Позвольте открыть наш спортивный  праздник « Мама, папа, я – спортивная (Олимпийская) семья». 

Ведущий 2
Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт! Успехов нашим командам и побед!

Ведущий 1
Представляем вам судейскую коллегию (в составе ……………..). 
1 конкурс ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ семейных команд. Максимальная оценка 5 баллов.

Название, девиз, единая форма.

Разминка- Даётся слово «физкультура». Вам надо составить из него как можно больше слов, каждая буква используется один раз. Победителем будет команда назвавшая последнее слово. Время на раздумья 1 минута.
Какие виды спорта вы знаете? Назовите. Кто назовёт последний вид спорта тот и победитель.
2 конкурс:  Конкурс  «Связка» покажет нам, как могут действовать мама и папа вместе, а дети в паре со своим товарищем.  Описание:( Папе и маме связывают ноги, они обегают фишку, пролезают в обруч, который держит ребенок. Затем тоже проделывают папа и ребенок и мама и ребенок.)

Да, жизнь нас научила бегать не только на двух ногах, но и, когда нужно, на трех.
3 конкурс:
Что за чудо – скок да скок!
Гляньте, тронулся мешок!
Эй, хватай его, ловите,
Поскорей мешок держите!

Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку папы, а затем мамы наперегонки прыгают в мешке до стойки и возвращаются тем же способом, передает эстафету следующему участнику. 
Дети выполняют прыжки вперед с мячом между ног.

4 конкурс: а сейчас мы вызываем на старт наших мам. Описание: Они должны пробежать с гимнастической скакалкой, перепрыгивая через нее до стойки и обратно.

5 конкурс:   для всей команды. Игра в волейбол воздушным шариком, по очереди каждым участником команды. Задача – как можно быстрее дойти до финиша, не уронив шарика.

6 конкурс: «Эстафета для команд»
Когда идёшь на штурм ты эстафеты,

Победа нам не очень-то видна.

Но всё равно дойдёте до победы,

Ни пуха вам, ребята, ни пера!

1 этап: папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до обруча, кладёт в него мяч и возвращается назад.

2 этап: мама бежит к обручу, берёт в нём скакалку, прыгая через неё, возвращается назад.

3 этап: ребёнок прыгает через скакалку до обруча, кладёт скакалку в обруч, забирает мяч и возвращается с мячом в команду.

Побеждает команда, первой закончившая эстафету и не допустившая ошибок.

7 конкурс «Эстафета метателей»
(На стене зала - мишень, диаметром 80 см. Команды строятся в колонны по одному. Каждая команда получает теннисный мяа. Каждый член команды кидает 3 раза. Одно попадание – 1 балл.)

8 конкурс «Гонка мячей»
Вот тяжёлые мячи,

Сразу видно: силачи.

Будем руки развивать,

Мяч друг другу отдавать.

(Команды усаживаются на скамейки спиной к зрителям и жюри. Капитанам команд дают по баскетбольному мячу. По сигналу игроки передают мяч за спиной обеими руками  рядом сидящему партнёру. Когда мяч доходит до последнего участника, тот быстро встаёт с мячом в руках, обегает скамейку и садится перед капитаном. Если участник роняет мяч, он должен его поднять и продолжить передачу. Передача продолжается до тех пор, пока все игроки не окажутся на своих местах. Капитан, выполнивший перебежку, садится на скамейку и поднимает мяч вверх.

9 конкурс
Отгадайте, как будет называться следующий конкурс.

Я начну, вы завершайте,

Дружно, хором отвечайте.

Вот разбежался сильно кто-то

И без мяча влетел в …

А Петя мяч ногою хлоп!

И угодил мальчишке в …

Хохочет весело мальчишка,

На лбу растёт большая …

Но парню шишка нипочём,

Опять бежит он за …

Игра весёлая футбол-

Уже забили первый…

Итак, наш следующий конкурс называется… ФУТБОЛ.
На расстоянии 11 метров от стартовой черты устанавливаются ворота 50*80. У каждого папы по три попытки. Каждый забитый мяч приносит один балл команде.

10 конкурс. «Керлинг». Толкая шайбу шваброй перед собой и обходя фишки как можно быстрее дойти до финиша.

11 конкурс. «Переправа в обручах»: капитан с обручем на поясе обегает конус и возвращается к команде, берет в обруч маму и вдвоем возвращаются назад, затем тоже втроем с папой. Побеждает команда, первая пришедшая на финиш. Ведущий: сейчас мы проведем юмористическую эстафету, в которой участвует вся семья.

   

 12 конкурс. Перед тем как дать старт эстафете, я задам вопросы-шутки командам.

Вопросы:

1. Назовите имя первой женщины – летчика? (Баба-яга).

2. Как называется летательный аппарат Бабы-Яги? (Ступа).

3. Назовите лучшего друга Бабы-Яги. (Кощей-Бессмертный).
Бег с метлой или шваброй (бег начинают папы сверху на палке, добегают до стойки, оббегают, возвращаются, забирают маму, затем ребенка).

ИЛИ
Мама  во время передвижения ставит 3 кегли на пол из ведра, оббегает кеглю и возвращается обратно бегом. Ребенок скачет на метле верхом до конуса и обратно. Папа с помощью метлы собирает кегли в ведро. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание.
игра- викторина с болельщиками (за каждый правильный ответ команде  одно очко):

1. В какой игре пользуются самым тяжелым мячом? (в баскетболе)

2. Сколько игроков в баскетбольной команде? (пять)

3. Сколько игроков в футбольной команде? (11)

4. Назовите средства закаливания? (солнце, воздух, вода)

5.  Участвовали женщины в древних Олимпийских играх? (нет)

6. В каком виде спорта самый высокий старт? (в парашютном)

7. Каким нужно прийти к финишу (кроме первого), чтобы обратить внимание зрителей на себя? (последним)

8.  Без чего судья не может выйти на поле? (без свистка)

9. Что требует зритель в хоккее? (шайбу)

10. Где проводились первые Олимпийские игры? (в Греции) 

11. В какой игре пользуются самым легким мячом? (настольный теннис)
13 конкурс. «Комбинированная эстафета»

Нужно перекатиться по мату, пролезть в обруч, попрыгать 5 раз через скакалку и передать эстафету другому.

14 конкурс «Дружные водохлебы»

Правила игры: Мы всем предлагаем выпить 500 мл вкусного сока через соломинку. Но пить надо сразу всем членам команды одновременно. Кто быстрее выпьет сок, тот и победитель в этом конкурсе.
15 конкурс. Папы сажают ребенка на плечи. Мама подает баскетбольный мяч. Ребенок должен броском попасть в баскетбольное кольцо. На игру дается 90 секунд (считается количество попаданий).

16 конкурс
“Прыжок в длину с места”.

Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первые номера прыгают в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания пола. Вторые номера прыгают с места приземления первого и т.д. Места команд определяются по дальности. (5-1 балл)

17 конкурс Я приглашаю “семьи” принять участие еще в одном конкурсе “Угадай, что нарисовано”.
(участники конкурса получают по два листа с рисунками, изображающим часть спортивного инвентаря. Необходимо дорисовать его)

Какие Вы замечательные художники.

Итоги
И вот подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.
(Если одинаковое количество баллов команды перетягивают канат)
Слово предоставляется жюри.

1 место

Самая весёлая команда
“Самая сплоченная семья”;

“Самая быстрая, ловкая, умелая”.

Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.

Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!

Протокол спортивных соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья».
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